
 

 

 
Appel om hj lp 

til hjeml¡Ve b¡UQ i Afrika 

I l¡bet af de Q Vte 5 minutter kaQ dX  QdUe sk bQen for et hjeml¡Vt barn i Kenya. 
Det kU Yer blot 5 minutter af din tid og 220 kr. om mnneden,som gnr ubeskåret til 
barnet.  

Og det nytter noget. B¡UQene Sn Mbagathi Skolen i Nairobi, Kenya fnr en ny chance i 
livet. Det vidner de hnbefulde unge mennesker om, der hvert nr forlader skolen efter 
9 nrs skolegang. Alle har de et ¡QVke om at forandre den verden, de er vokset op i, til 
en bedre og mere lige verden. 

Sanduko er en 100 % frivillig NGO- Hj lpeorganisation, der hj lpeU b¡UQ i Afrika ud 
af ekstrem fattigdom ved at tilbyde b¡UQehave og skolegang  - og for nogle ogsn 
kostskole -  Sn Steiner Skoler, med deres kreative og menneskeligt opbyggende 
S dagogik. 

Hvis du allerede nu t Qker: Jeg beh¡Yer ikke at vide mere, jeg vil bare gerne hj lpe 
et af disse b¡UQ Wil en lysere fremtid, sn scrol ned til markeringen med U¡dW. Her stnr 
alle oplysninger om indbetaling m.m. 

Hvis din nysgerrighed er blevet vakt, Rg dX ¡QVker at vide mere sn l V det f¡lgende, 
om skolen for de fattige og ofte hjem- Rg fRU ldrel¡Ve b¡UQ Rg RP nogle af b¡UQenes 
sk bQer: 

!  

 
Help underprivileged school children in Kenya 

to get healthy food 
with a yearly donation. 

100 % of your donation goes to food 
 

HEALTHY MEALS CAN CHANGE  
 THE FUTURE OF A CHILD  

   UNDER THE POVERTY LINE IN KENYA 
 
 
HUNGER:   CHILDREN left behind 
A newly published UN-REPORT, which gives the status on the UN goals set for the world for 
2030 conclude that hunger is growing. The world is not on track to end extreme poverty by 
2030, mainly because progress is being undermined by the impact of extensive climate changes. 
In the report it is said, that we are facing huge problems and there are overwhelming challenges 
in this area all over the world. The hunger problem is accelerating, inequality is rising and too 
many children are left behind, these are realities all over the world. One of the places is Africa - 
here a much deeper, faster and more ambitious response is needed to avoid a tragedy. 
 

CHILDREN in Kenya –  
Nutrition and health 
In Kenya you really witness a growing and 
threatening catastrophe, among other 
dimensions caused by dramatic climate 
changes Ȃ a tragedy for the earth, the animals, 
the plants and of course for human beings and 
their children. The importance for life in Africa 
is the crucial rainy seasons which have totally 
lost their rhythm. Sometimes it is raining too 
much and extremely heavily causing water 

flooding all over the fields, totally ruining the plants and seeds; other times absolutely not a 
drop  over many, many months and you see dusty, grey landscapes full of deep cracks in the 
surface of the soil Ȃ dead cattle are lying on the earth, nothing can grow. This whole 
unpredictable situation gives unmanageable long-term consequences for the future, for the 
whole culture, for agriculture production, for water resources, for hunger problems, and many 
more consequences we cannot foresee. The short term consequences are easy to see: less food, 
a dramatic increase of prices and rationing of water gives a lot of daily struggles for the people. 
All this together with a very high inflation in Kenya - hunger and poverty are realities for many, 
many underprivileged Kenyans. In Kenya up till 45 %  of the population is living under the 
international poverty line. It means living for under USD 1,90 per day. Fear for the future is 
growing - a descending curve, which first of all will have consequences for their children. 
 
CHILDREN at The Rudolf Steiner School Mbagathi in Nairobi  
In this whole threatening scenario it has been a huge task for the Mbagathi School, the Rudolf 
Steiner School in Nairobi, Kenya, to feed all the 350 school children with two warm healthy 
meals every day, over the past 30 years, since the school started. These meals at the school are 

 

ET AFRIKA I UNDTAGELSESTILSTAND  
GIV DIN STØTTE TIL  AKUT COVID 19  

Nødhjælp til de fattigste og mest udsatte børn i Østafrika
Afrika er i undtagelsestilstand. COVID 19 – Pandemien kan sende mange, mange millioner 
flere mennesker end ellers ud i sult og hungersnød.  En uoverskuelig, ukontrollabel og 
aldrig før set katastrofe truer, humanitært og økonomisk grundet de omfattende Covid19 
lock-downs og restriktioner.

Millioner af mennesker, der i forvejen 
lever et liv i største fattigdom, har fra 
den ene dag til den anden mistet 
deres evne til at brødføde deres 
familier. Frygten for at dø af Covid 
19 bliver overskygget totalt af despe-
rationen for dø af sult. Kampen for at 
få mad og vand er en realitet.

Fødevareusikkerheden med mang-
lende landbrugsproduktion og vare-
distribution stiger drastisk under 
nedlukningerne; konsekvenserne 
ses i stor mangel på basale føde-

varer og en dramatisk stigning i priser på mad. Hele denne hastigt voksende sult-
problematik under Covid19 må ses i sammenhæng med, at mange af de afrikanske lande 
allerede i forvejen er hårdt truet af sultkriser og klimakriser, med enorme udfordringer med 
ødelæggende græshoppesværme og dystre uberegnelige klimaforhold med dramatisk 
vekslen mellem tørke og oversvømmelser.

Mangelfuld sanitet og ringe sundhedsvæsner kan få corona-virussen til at sprede sig 
eksplosivt. Mange latente stærke politiske og samfundsmæssige konflikter øger 
bekymringen for Covid 19´s uoverskuelige konsekvenser.

Og ofte er det børnene og de unge, der blive hårdest ramt i denne angstfyldte og spændte 
krisesituation. I Østafrika er alle skoler lukkede, men i de mange fattige, underpriviligerede 
områder i byerne og i landdistrikterne uden elektricitet er det totalt urealistisk at tale om 
digital undervisning. Børnene og de unge bliver i stedet de udsatte, konfronteret med 
fattigdommens konsekvenser med sult, overgreb, vold og kriminalitet.

Allerede for et år siden, lang tid før Covid19, blev det meldt ud af FN, at deres verdensmål 
for 2030 om at overvinde sult var uopnåelige i Afrika grundet den aktuelle klimaproblematik.

Vi ser således i Afrika ind i et komplekst og dramatisk nødscenarie, der vil udvikle sig for 
øjnene af os fra vores del af verden.  Men vi kan hjælpe !

”Sanduko” er en godkendt dansk NGO – en hjælpeorganisation, der siden 80érne har 
været virksom med støtte til opbygning af skoler specielt i de  Østafrikanske lande:  
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Uganda, Tanzania og  Kenya – i vid udstræk-
ning skoler for børn kommende fra de fattigste 
og mest underpriviligerede områder.  Skoler-
ne ”Sanduko” støtter er de såkaldte Rudolf 
Steiner Skoler, der er kendt verden over for 
deres pædagogik med en kunstneriske og 
håndværksmæssige approach ved siden af 
en intellektuel indlæring. Disse skoler, hvoraf 
der findes knap 2000 på verdensplan, har 
også vundet stor udbredelse i de afrikanske 
lande og har haft en overraskende stærk 
resonans ind i den afrikanske kultur. Disse 
skoler og skoleinitiativer omfatter ca. 15 

forskellige skoler spredt i Østafrika; mange af disse har akut behov for Covid 19-nød-hjælp.

Denne akutte nødhjælp kan gå til: 

1. Akutte mad-hjælpepakker til uddeling til skolernes 
familier med mad og sæbe. Mad i form af basale 
fødevarer som bønner, majsmel, olie og lidt grønt-
sager. Prisen for en hjælpepakke for en uge til en 
familie er omkring 50 kr.

2. Sikring af fremtiden - Ingen ved, hvornår skolerne 
åbner igen; men der er brug for nu at forberede den 
fremtidige åbning, for at den ikke skal blive kata-
strofal. Der er brug for generering af økonomiske 
midler til rådighed til en meget omfattende og krævende  indsats :  -  ekstra sund 
skolemad, ekstra hjælp til underernærede eller traumatiserede børn, omlægning af 
skolernes sanitære forhold, ekstra rengøring, ekstra skole-bustransport osv. Disse 
udfordringer vil indebære uoverskuelige økonomiske konsekvenser for disse ikke 
statsstøttede skoler, som i forvejen baserer deres drift på donationer fra Europa. 

Der er og vil blive hårdt brug for alle donationer og pengegaver, små som store!   

Som NGO er al arbejdsindsats i ”Sanduko” på frivillig basis, så alle donationer går dermed 
100  % til Covid 19 Nødhjælp.

Donationer kan indsættes på:

Mobile Pay: 62 24 22 Mærk med Covid 19 Nødhjælp Østafrika

Merkur Banken:  8401 -  150 27 17 Mærk med Covid 19 Nødhjælp Østafrika

Ønskes større beløb fradragsberettiget kontakt os på sanduko@mail.tele.dk 
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