
 

 

 
Appel om hj lp 

til hjeml¡Ve b¡UQ i Afrika 

I l¡bet af de Q Vte 5 minutter kaQ dX  QdUe sk bQen for et hjeml¡Vt barn i Kenya. 
Det kU Yer blot 5 minutter af din tid og 220 kr. om mnneden,som gnr ubeskåret til 
barnet.  

Og det nytter noget. B¡UQene Sn Mbagathi Skolen i Nairobi, Kenya fnr en ny chance i 
livet. Det vidner de hnbefulde unge mennesker om, der hvert nr forlader skolen efter 
9 nrs skolegang. Alle har de et ¡QVke om at forandre den verden, de er vokset op i, til 
en bedre og mere lige verden. 

Sanduko er en 100 % frivillig NGO- Hj lpeorganisation, der hj lpeU b¡UQ i Afrika ud 
af ekstrem fattigdom ved at tilbyde b¡UQehave og skolegang  - og for nogle ogsn 
kostskole -  Sn Steiner Skoler, med deres kreative og menneskeligt opbyggende 
S dagogik. 

Hvis du allerede nu t Qker: Jeg beh¡Yer ikke at vide mere, jeg vil bare gerne hj lpe 
et af disse b¡UQ Wil en lysere fremtid, sn scrol ned til markeringen med U¡dW. Her stnr 
alle oplysninger om indbetaling m.m. 

Hvis din nysgerrighed er blevet vakt, Rg dX ¡QVker at vide mere sn l V det f¡lgende, 
om skolen for de fattige og ofte hjem- Rg fRU ldrel¡Ve b¡UQ Rg RP nogle af b¡UQenes 
sk bQer: 

!  

 
Help underprivileged school children in Kenya 

to get healthy food 
with a yearly donation. 

100 % of your donation goes to food 
 

HEALTHY MEALS CAN CHANGE  
 THE FUTURE OF A CHILD  

   UNDER THE POVERTY LINE IN KENYA 
 
 
HUNGER:   CHILDREN left behind 
A newly published UN-REPORT, which gives the status on the UN goals set for the world for 
2030 conclude that hunger is growing. The world is not on track to end extreme poverty by 
2030, mainly because progress is being undermined by the impact of extensive climate changes. 
In the report it is said, that we are facing huge problems and there are overwhelming challenges 
in this area all over the world. The hunger problem is accelerating, inequality is rising and too 
many children are left behind, these are realities all over the world. One of the places is Africa - 
here a much deeper, faster and more ambitious response is needed to avoid a tragedy. 
 

CHILDREN in Kenya –  
Nutrition and health 
In Kenya you really witness a growing and 
threatening catastrophe, among other 
dimensions caused by dramatic climate 
changes Ȃ a tragedy for the earth, the animals, 
the plants and of course for human beings and 
their children. The importance for life in Africa 
is the crucial rainy seasons which have totally 
lost their rhythm. Sometimes it is raining too 
much and extremely heavily causing water 

flooding all over the fields, totally ruining the plants and seeds; other times absolutely not a 
drop  over many, many months and you see dusty, grey landscapes full of deep cracks in the 
surface of the soil Ȃ dead cattle are lying on the earth, nothing can grow. This whole 
unpredictable situation gives unmanageable long-term consequences for the future, for the 
whole culture, for agriculture production, for water resources, for hunger problems, and many 
more consequences we cannot foresee. The short term consequences are easy to see: less food, 
a dramatic increase of prices and rationing of water gives a lot of daily struggles for the people. 
All this together with a very high inflation in Kenya - hunger and poverty are realities for many, 
many underprivileged Kenyans. In Kenya up till 45 %  of the population is living under the 
international poverty line. It means living for under USD 1,90 per day. Fear for the future is 
growing - a descending curve, which first of all will have consequences for their children. 
 
CHILDREN at The Rudolf Steiner School Mbagathi in Nairobi  
In this whole threatening scenario it has been a huge task for the Mbagathi School, the Rudolf 
Steiner School in Nairobi, Kenya, to feed all the 350 school children with two warm healthy 
meals every day, over the past 30 years, since the school started. These meals at the school are 

 

Covid 19 nødhjælp til Afrika  
Red børn fra sult i slummen i Kenya  

50 kr. betyder mad til en uge til en familie
Den aktuelle pandemi har hurtigt accelererende og vidtrækkende konsekvenser for Afrikas 
børn og familier.

Omfattende bestræbelser på at holde pandemiens udbredelse nede betyder i Nairobi i 
Kenya en total nedlukning af samfundet og et udgangsforbud fra 19 – 7 morgen. Den 15. 
marts blev alle skoler lukket fra dag til dag, herunder også Mbagathi-skolen, Rudolf Steiner 

Skolen i Nairobi.  80 % af skolens 350 
børn kommer fra underpriviligerede og 
fattige familier i Nairobis slum. 

Mbagathiskolen står således tom, og 
skolens store køkken med brænde-
komfurerne ligger stille.

Men for børnene var skolen ikke kun 
undervisning, men er også det sted, 
hvor de var sikrede at få deres daglige 
måltider mad.  Disse mange børn er 
kastet ud i en akut og angstfyldt 
nødsituation. De voksnes angst for 

sygdommen og dens mulige enorme konsekvenser ude i 
slummen blander sig med den daglige panik over ikke at 
kunne dække de mest basale behov med mad til børnene.

For mange af Mbagathiskolens forældre var det allerede før 
coronaudbruddet en livsomstændighed, at det var en daglig 
kamp at skaffe føde til familien. De var enten uden arbejde 
eller hørte til den store gruppe af mennesker, der hver dag 
var afhængige af tilfældigt daglejearbejde til en minimal løn, 
der kun lige kan sikre overlevelse fra hånd til mund.

Den omfattende Covid 19 lock down bevirker, at familiernes 
indkomst helt er faldet bort, samtidig med at krisen også 
betyder færre og dyrere fødevarer. Så mange familier lider 
akut under ikke at have mad og drikkevand. Frygten for at 
blive fordrevet fra deres skure i slummen, fordi de ikke kan 
betale husleje, er en realitet. 
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De sanitære forhold uden rindende vand, med affald og med tusinder af mennesker samlet 
i slumområderne giver basis for en hurtig og total ukontrollabel spredning af corona-virus. 
En katastrofal situation synes uundgåelig. De store verdensomspændende hjælpe-
organisationer f.eks. under FN melder nu katastrofesituation, bl.a. fordi nedlukning af 
flytrafik gør nødhjælp meget vanskelig til flere afrikanske lande.

Sanduko vil som hjælpe-
organisation med direkte 
kontakt til Mbagathiskolens 
stab  kunne hjælpe med 
pakker af ugentlige nødra-
tioner pakket i skolens køk-
ken til skolens trængende 
familier :

En pakke med 1 kg bønner, 4 
kg majsmel, ½ liter kogeolie, 
en liter mælk fra skolens køer 
og en portion grønsager fra 
skolens farm.

Denne ugentlige nødration til en familie koster:     50 kr 
For en familie 1 måned: 200 kr 
For en familie 3 måneder: 600 kr

 
Vi beder om donationer således, at disse nødpakker akut kan komme ud og virke der, hvor 
nøden er størst. Små som store donationer efter eget valg vil hjælpe og kan redde liv.

Donationerne indsættes på:

Sandukos konto i Merkur:  8401 – 1502717 mærk med : navn og Covid 19 nødhjælp.

Hvis I ønsker at indbetale et større beløb, som skal være fradragsberettiget, bedes I 
kontakte os.

Sanduko for yderligere information: sanduko@mail.tele.dk  

HJÆLP NU OG GØR ALLEREDE I DAG EN STOR FORSKEL,  
DER HVOR COVID 19 KAN RAMME HÅRDEST
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