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Keare alle medlemmer af Sanduko, sponsorer og interesserede

Med dette vinternummer vil vi eonske alle Sandukos medlemmer, sponsorer og
bidragsydere en rigtig god adventstid, en gledelig jul og et godt nytar. En varm og
hjertelig tak for dette érs stotte, menneskeligt og ekonomisk. Vi kan 1 Sanduko se
tilbage pd et meget travlt arbejdsar, hvor det har vaeret muligt for os gennem jeres
bidrag og trofasthed overfor arbejdet i Sanduko at kunne yde en afgerende indsats for
skoleudvikling for underprivilegerede bern 1 Afrika.

I de sidste to nyhedsbreve, december 2017 og april 2018, har der veret et serligt
fokus pa de akutte ekonomiske udfordringer pa Mbagathi skolen i1 Nairobi, den
®ldste og sterste af skolerne 1 Ostafrika. I dette nyhedsbrev vil der igen vere en
opfelgning pd den beskrevne kritiske situation, senest fra arbejde her 1 oktober; men
forst indtryk fra Sanduko-arbejdet pa flere skoler 1 Ostafrika gennem juni/juli.

Indtryk fra Steinerskoler i Ostafrika

Gennem alt vores arbejde med Steinerskoler 1 Afrika lyser meodet med de forskellige
individuelle bern, de individuelle lerere og de forskellige skoleklasser op. Denne
steerke oplevelse af, at det nytter med steinerpadagogikken — at den med andre ord
rammer totalt plet ind 1 og matcher bern og unges udviklingssituation 1 vores tid med
alle dens udfordringer. Vi har igen medt bern fra den udpraegede muslimske kultur pa
Steinerskolen 1 Zanzibar, bern fra en lidt @ldre afrikansk kultur pa skolen 1 Dar Es
Salaam 1 Tanzania, mere privilegerede og multikulturelt preegede bern pa de to
mindre skoler 1 Karen 1 Nairobi — men ikke mindst ogsé alle de underprivilegerede og
ekstremt fattige bern pa Mbagathi skolen syd for Nairobi. Men overalt gor det indtryk
at blive madt af stor dbenhed og direkthed fra bernenes side, en dbenhed der vidner
om en indre sterk og godt opbygget selvfolelse. Det er jo ogsd 1 smé ting dette
kommer til syne; pludselig smiler lille foreldrelose Anthony 1 boarding afdelingen
meget mere, pludselig kommer den lille, stille 8-arige masaipige hen og tager
kontakt; - 1 januar var hun lige kommet til skolen, var sky efter flere ar, hvor hun gik
alene og passede familiens keoer og ikke kunne ét ord hverken pa swahili eller
engelsk. I samtaler med 9. klasse pd Mbagathi skolen kommer det ogsa tydeligt frem:
et af de unge mennesker, James, som var kommet til skolen senere i1 skoleforlgbet,
udtrykte, da han blev spurgt om, hvad han havde lert af sin skolegang, at han havde
oplevet sig som en larve 1 en kokon, da han kom, men som sé& langsomt blev foldet ud
gennem skolen, og nu oplevede han alle sine muligheder og ferdigheder. Andre af de
unge fra 9. klasse satte ord pa, at de oplevede, at skolen havde opbygget en staerk
selvbevidsthed hos dem, en folelse af at kunne arbejde og forandre i verden og at en
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metode til altid at arbejde kreativt var blevet bygget op. Det er svart at beskrive med
ord, men det er meget bevaegende at made denne ro og selvbesindelse hos disse
fattige bern, der alle uden undtagelse allerede har meget svare og tunge
livsoplevelser med sig og som ved, at deres liv efter skolen pa alle méder vil blive
udfordrende og kraeve megen menneskelig styrke. Havde det ikke veret for skolen,
havde mange af disse bern varet demt til et liv 1 fattigdom uden skolegang og
dermed uden héb for fremtiden. Der er s mange ting, som det er svart for os fra
vores del af verden at leve sig ind 1 med de afrikanske fattige beorn. I disse dage 1
oktober 1 skrivende stund forbereder alle klasserne her pd Mbagathi skolen sig til
afslutningen af denne termin med en prasentation af arbejdet fra klasserne; det
betyder, at de nu kan se frem til deres lange ”sommerferie” gennem hele november
og december. Men mange af bernene har allerede i flere uger vist stor utryghed og
bekymring i forbindelse med ferien, for de ved, at den betyder méaneder i deres liv,
hvor de er overladt til sig selv hele dagen i slummen og ikke vil f4 ordentlig og

tilstrekkelig mad. Larerne forteller, at mange af de smd bern kommer efter ferien
med fejlerneringssymptomer med opspilede maver, og flere far helt grat har. Efter to,
tre maneder pd skolen efter jul er de s igen mere symptomfri. Flere af bernene
kommer efter ferierne med tydelige tegn pa fysiske og seksuelle overgreb. Bl.a. ses
det ved en ekstrem angst for blot at blive berert eller skulle skifte tgj.




Skoleudvikling

Generelt er der god vakst i Steinerskolerne i Ostafrika, men ogsd mange store
udfordringer med finansiering, en problematisk og voksende indflydelse fra statslig
side og mange svare overvejelser omkring, hvordan skolernes pedagogiske impuls
med larerne 1 centrum, som de skabende og baerende, kan forbindes med effektiv og
professionel ledelse af skolerne. Hvad der fortsat er en stor styrke 1 den samlede
ostafrikanske region er det sterke samarbejde, der foregdr 1 “East-African
Association of Waldorfschools” mellem skolerne 1 Uganda, Tanzania og Kenya — et
arbejde som Troels Ussing fra Sanduko fortsat folger. Det er ligeledes et meget
givende og stettende element, at Den Steinerpadagogiske Deltidsuddannelse fortsat
er af meget hoj kvalitet og uddanner mange nye, meget dygtige lerere til opgaverne i
skolerne. Det skaber et fundament, som er uvurderligt. Uddannelsen finder sted pa
Mbagathi skolen.

Hele det store estafrikanske Steinerskole-feellesskab arbejder nu sammen om en
kempe fejring, som vil finde sted pd Mbagathi skolen 1 pasken 2019. Fejringen er en
del af den verdensomsp@ndende fejring af 100 ar for starten af Steinerskoler med den
forste skole 1 Stuttgart 1919, men her i1 Afrika vil fejringen ogsa markere 30 ar med
Steinerskoler 1 Ostafrika. Mbagathi skolen startede som den ferste skole i 1989.
Fejringen bestdr af en 3-dages konference med temaet “Being in Movement” —
derefter en festdag med stort opsat drama og eurytmi med bern og voksne fra
skolerne 1 Nairobi, traditionelle afrikanske danse, sange, taler mv.




Mbagathiskolen — Rudolf Steinerskolen i Nairobi

Den store moderskole Mbagathi, Rudolf Steinerskolen i Nairobi, hvor vi i Sanduko
har vores base, er inde 1 en god udvikling. Sanduko er sterkt involveret 1 skolen med
Troels Ussing fra Sanduko i ledelses- og udviklingsarbejdet og undertegnede
involveret 1 skolens fundraising- og sponsorshipgruppe. Paedagogisk er skolen ret
enestdende med en sterk gruppe af relativt unge kenyanske leerere, der pa alle mader
er dybt optagede af steinerpadagogikken og af den serligt udfordrende opgave at
give alle skolens underprivilegerede bern et leoft 1 livet. Som navnt 1
forarsnyhedsbrevet havde vi 1 januar et afgerende mode med de ovrige europaiske
hjelpeorganisationer, der lebende stotter skolens drift, for 1 fellesskab at udarbejde
en strategi for, hvordan skolens fremtidige ekonomiske fundament kan sikres.
Strategien indebar en eget fundraisingaktivitet til projekter, samt som den afgerende
faktor en yderligere oget aktivitet omkring at finde flere sponsorer til at betale
bernenes skolepenge. Arsregnskabet viser nu, at skolen har klaret sig fornuftigt
igennem 2018 gennem mange donationer fra vidt forskellig side; donationerne har
kunnet stotte de for bernene sa afgerende maltider gennem skoledagen, en nedvendig
udvidelse af boarding afdelingen og af bernehaven, et projekt med solenergi, der
sparer skolen for dyr elektricitet, en ny stor generator, for blot at nevne nogle
omrader, der har kunnet loftets okonomisk. Men den afgerende faktor med flere
sponsorer til at betale de manedlige beleb med skolepenge for bernene har det ikke
veeret muligt radikalt at @ndre. Derfor er dette fortsat helt i fokus, ogsd for os 1
Sanduko: mennesker der vil betale de 230 kr. om maneden, som er omtrent det halve
af skolepengesatsen for et barn.
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Vi vedhafter to appeller:
1.Hvor man kan blive sponsor for et navngivent barn.

2.Hvor man sponsorerer skolepenge til et barn uden, at man kender barnets navn,
men hvor belebet gér ind i1 skolepengepuljen. Vi kalder det: Sponsorér en hel
skole. En sponsoreringsform, vi har introduceret og anbefalet, ud fra en tanke om,
at mange mennesker gerne vil stotte uden at have tid og energi til at vaere 1 kontakt
med et barn. Denne sponsoreringsform giver desuden mindre administration.

Begge sponsoreringstyper er meget verdsat - og behovet er meget stort. Sa:
Har du / I mulighed for og lyst til at blive sponsor?

Eller vil I hjelpe med at finde nye sponsorer ved at dele de to appeller ud til venner
og bekendte? Fortelle andre, at en donation pa de 230 kr. om méneden kan hjalpe et
underprivilegeret barn 1 ned til at f4 en sund skolegang, der kan lofte dets
menneskelige og samfundsmassige fremtid?

Ud over disse to skolepenge-appeller har vi 1 dette nyhedsbrev en serlig appel om
hjelp til at videreudvikle og styrke skolens farm og skolehave. Beskrivelsen kommer
her:



Farmprojekt

Rudolf Steiner Skolen
Mbagathi, Nairobi, Kenya

PROJEKTET: Videreudvikling af
en bio-dynamisk farm og
tilherende skolehave med det
formal at kunne give
underprivilegerede skolebern et
dagligt, sundt maltid mad.

Det overordnede mal for Rudolf
Steiner Skolen Mbagathi 1 Nairobi
er at give en skolegang til
underprivilegerede bern. Bernene
kommer fra ekstremt fattige
familier, hvor hver dag er en kamp
for at imedekomme de basale
behov for mad, tgj og et sted at
sove.

Skolen er nu 30 &r, og i lebet af de
sidste ar har det varet en stor

udfordring at udvikle og opretholde en farm og en have pad skolekomplekset, der
ligger ude 1 det gamle masailand, hvor terre akacietreer dominerer sammen med
stride kaktuslignende buske. For fa ar siden tog skolen det store skridt at arbejde pa at
omlegge farmen og haven til biodynamisk drift. Dette kunne ske ved hjelp af
biodynamisk uddannede og erfarne venner fra Tyskland.

Farmen omfatter et stort areal til dyrkning af grensager, en stald med 8 malkekoer,
der giver mealk til skolen og ogsé gedning til haven og komposten.

Derudover en del gresningsareal. Skolehaven producerer mange gronsager:
gulerodder, log, tomater, salat, kél, kartofler, redbeder og mange af de mere
afrikanske gronsager, samt et omrdde med alle planter, der er nedvendige for de
biodynamiske sprojtepraeparater. Arbejdet er ledet af Francis Kilonzo, en tidligere
bogholder, der virkelig har taget den store opgave pa sig med omsorg for hver lille
plante eller gronsagsbed at styrke driften og produktionen. Hver dag sendes mange
plastikspande med grensager over 1 kekkenet, hvor skolens kokke forbereder et varmt
og narende maltid for de 330 fattige beorn og de mange medarbejdere.



Men det er og har altid veret en meget stor opgave at udvikle farmen og fa den til at
give et hensigtsmassigt udbytte 1 forhold til driftsomkostninger. Det ekstremt ustabile
vejr - grundet alvorlige klimazndringer i Kenya - har haft stor indflydelse pé
arbejdet. Regntiderne er ude af balance, og sidste ar var der en meget omfattende
tarke over hele Kenya, hvor mangel p4d vand og mad var et enormt problem overalt.

Gré, dybe spraekker 1 jorden og deende kvag 1 det torre, gule graes blev set overalt.
Andre gange er der for meget kraftig regn, der skyller alle fro og nye planter vek pé
fa minutter. Heldigvis har skolen sit eget vand-borehul, men det nuvarende
vandingssystem, der via ledninger transporterer vandet ud til alle bedene, er meget
gammelt og fuld af huller og kan ikke rigtig tilfredsstille behovene. Et nyt
vandingssystem for hele dyrkningsarealet er nadvendigt. Kaernes stald er fra gammel
tid placeret meget uhensigtsmaessigt for farmen, langt fra haven og med gresarealer
tet pa klassevaerelserne, hvor keerne hver morgen og eftermiddag langsomt passerer
over til det bedre grasareal nar haven. Det er nu nedvendigt for en videre
effektivisering og udvikling at bygge en ny stald nar haven. Foder til keerne er altid
et stort problem med overgraesning, der far de terre gresomréder til at do ud. Et
greesningssystem med indhegninger til graesningsskift og kontrol er nedvendigt. Hvad
der yderligere er behov for i det samlede projekt er to store greessldmaskiner for at
kunne holde omrdderne frugtbare. En ny stald og et sted at opbevare heet er ligeledes
onsket.



Det samlede projekt til effektivisering og udvikling af farmen er anslaet til at koste
ca. 180.000 danske kroner.

Vi vil 1 Sanduko gerne s@tte fokus pa at indsamle til det afgerende vandingssystem,
som er anslaet at koste 30.000 kr.

Alle store som smé bidrag er velkomne til statte for dette projekt!

Vedr. indbetaling mark denne med FARM-PROJEKT, NAIROBI.
Se 1 gvrigt “Praktiske oplysninger vedr. indbetaling”.

Nyhedsbrevet er skrevet af Clara Ussing




Praktiske oplysninger

SPONSORERING

Vedheftet dette nyhedsbrev er 2 appeller med de omtalte 2 sponsoreringsmuligheder:
1. Et navngivet barn

2. Almene skolepenge til hele skolen

Onsker du at blive sponsor kontakt Clara Ussing
Vedr. indbetalinger maerk disse med BARNETS NAVN eller med SKOLEPENGE.
Se 1 gvrigt "Praktiske oplysninger vedr. indbetaling”.

JULEGAVE
Vi modtager med stor tak ogsd meget gerne et julegavebidrag til arbejdet.

Vedr. indbetaling meaerk denne med GAVE.
Se 1 gvrigt "Praktiske oplysninger vedr. indbetaling”.

MEDLEMSKAB AF SANDUKO

Medlemskab af Sanduko koster 200 kr. arligt. Bruges til at dekke de administrative
omkostninger, sd alle donationer kan anvendes 100 % til det enskede formal.

Indbetales til Sanduko’s konto 1 Merkur: 8401 — 1502717 meerket kontingent 2019.

VEDR. INDBETALING

Alle bidrag kan indbetales til Sanduko’s konto 1 Merkur: 8401-1502717. Her kan
oplysning om formal anferes ved indbetalingen, og ogsd meget gerne e-mailadresse.

Onskes bidraget gjort fradragsberettiget indbetales til Merkur Fonden:
8401-1017906. Husk her at anfere cpr-nummer ved indbetalingen.

Da Sanduko ikke far information om de enkelte indbetalinger til Merkur Fonden,
beder vi jer om at sende en e-mail til Sanduko med belgb, navn, e-mailadresse og
formal, sdledes at vi kan sikre, at belebet gar til det rigtige formal.

Sanduko’s e-mailadresse: sanduko@mail.tele.dk eller ring til Clara Ussing pa 7583
7330.

Bemark at det maksimale skattefradrag 1 2018 er pa 15.900 kr.
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APPEL:
VENLIGST HJALP

Rudolf Steiner Skolen, Mbagathi,
nzer Nairobi i Kenya med at vaere
”en menneskelig oase i erkenen”

ved at skabe et sundt og levende
skolemiljo for de fattige og udsatte
bern i Afrika.

=

SPONSORER HELE SKOLEN med

ET FAST LILLE BIDRAG.
Du kan hjzlpe!

Moderskolen i Ostafrika — Rudolf Steiner Skolen, Mbagathi -
har lige fra dens start i 1989 taget den store opgave pa sig at
undervise og drage omsorg for meget fattige bern, som alle
kommer fra underprivilegerede hjem i slumomrader i Nairobi i
Kenya.

Det er saledes en kreevende og langsigtet forpligtelse for skolen
ar efter ar pa denne baggrund at matte sikre et ekonomiske
grundlag for skolens hele drift og overlevelse.

Vi onsker, at bernene skal vokse op som lige og frie
mennesker. Vi ensker derfor at fjerne den byrde fra
skolebarnene at vare bevidste om skolepenge, bevidste om,
hvem der betaler deres og bevidste om hele den globale
okonomiske situation med dens uligheder mellem vesten og
den tredje verden. Derfor ensker vi at viderefore en ny og
anden form for sponsorering, hvor du som sponsor ikke
sponsorerer et individuelt barn, men sponsorerer og stetter en
hel skole. Dit manedlige sponsorbelob vil gi direkte og
ubeskaret 100% til almene skolepenge. Du vil blive opdateret
omkring hele skolens udvikling gennem vores nyhedsbreve.

Hvert af de 325 bern pa Mbagathi Skolen har deres egen
rorende historie — vi vil her beskrive et enkelt barns
livshistorie. En dag fandt en lille dreng sin vej hen til skolens
kontor og bankede forsigtigt pa deren.

Mens han sad og svingede sine smd, korte ben pa en af
kontorets stole udtrykte han et stort hab om, at han og hans
lillesoster kunne komme til at gd pa skolen. Gennem hans
desperation havde han faet modet til at gere dette, selvom han
meget godt vidste, at hans foreldre var alt for fattige til at
betale skolepenge. Nogle dage senere blev han og lillesgsteren
optaget pa skolen. Familiens livsomstendigheder derhjemme
var preget af stor fattigdom, deres “hus” med et rum var

bygget af plader af belgeblik og var uden rindende vand og
elektricitet. Under regntiderne blev jordgulvet oversvemmet,
og familien matte i disse perioder placere store sten pa gulvet
til at std og treede pa. Moderen i familien dede, for bernene var
10 ar, og senere dede deres far ogsa. Skolen blev saledes deres
hjem, og skolens boarding-afdeling er stadig deres hjem i dag.
Dette blev kun muligt gennem trofaste sponsorer, der sender
deres manedlige bidrag til skolen.

Nar kenyanerne vil tage initiativer og vil have ting til at ske,
organiserer de en sakaldt "Harambee” som betyder noget i
retning af at std sammen. Dette er en dybt forankret social
made i Afrikas kultur at stotte et feellesskab pa, og den kan ofte
udvirke enormt. Denne tanke er ogsa hele

grundlaget for Mbagathi Skolen med dens sterke netverk, som
streekker sig til mange andre dele af verden - Australien, Europa
og USA.

Du kan blive en del af dette netveerk ved at vare en sponsor for
hele skolen.

Vores vejledende beleb til sponsorering at Mbagathi Skolen er
220 kr. per maned. De 220 kr. deekker ca. halvdelen af de
manedlige skolepenge for et barn. Skolepengene inkluderer
formiddagsgred og et daglig maltid mad til bernene. Pengene
gar 100% direkte til skolepenge.

Kontakt os i dag!

SPONSORER EN HEL SKOLE MED
FASTE MANEDLIGE BELOB
Du kan hjzlpe!

Onsker du at blive sponsor, kontakt Clara Ussing:
sanduko@mail.tele.dk  eller 7583 7330
Indbetalingsdata:

Sandukos konto i Merkur: 8401 — 150 2717.

Ved indbetaling oplys: Skolepenge Mbagathi samt navn og
e-mailadresse.

Onskes belobet fradragsberettiget anvendes:

Merkur Fonden: 8401 — 101 7906

Husk her at opgive CPR-nummer.
Sanduko modtager ingen oplysninger om den enkelte

Herved kan vi sikre, at gaven bliver anvendt 100% til det
rigtige formal.



http://www.sanduko.dk
http://www.sanduko.dk
Tom Horn



APPEL:

Hjzlp de fattigste og mest
underpriviligerede bern i Kenya
til at fa en sund og kreativ
skolegang pa Rudolf Steiner

Skolen, Mbagathi,
i Nairobi, i Kenya.
Sponsorer skolepenge til
et underpriviligeret barn med manedlige faste
beleb

Vores moderne verden er en global verden. Der er behov 9.klasse. Hver eneste barn baerer pa netop sin egen historie og
for, at bern fra alle verdensdele udvikler sig til frie og biografi. Ofte vidnende om menneskeligt tunge og meget
individuelle mennesker, som er i stand til at tage nye trykkende omstandigheder. Mange af bernene er f.eks. uden
initiativer i en fremtidig kompleks og udfordrende verden. foreeldre eller andre familiemedlemmer og bor i skolens store
Born og unge af i dag mé lzre at kende sig selv og verden kostafdeling med plads til 110 bern.

omkring dem, og samtidig have evnen til socialt at
forbinde sig med andre mennesker. Hvorledes kan vi give
bern fra alle sociale, kulturelle og religiose baggrunde en
mulighed for at udvikle disse evner og kompetencer til at
kunne mede fremtidens udfordringer ?

En af disse berneskabner er en beretning om en lille, sky
pige, der en dag bankede pa deren ind til skolens kontor; hun
var alene og sé ekstremt udmattet ud. Det var tydeligt, at hun
havde géet en lang vej til til skolen. Hun havde hort om
skolen og tenkte, at den ville hjelpe hende. Skolen tog
kontakt til hendes "hjem” og forstod og s4, at hun levede i
slummen alene sammen med en dov og psykisk syg
bedstemor. Pigens foraldre ville fra hun var nyfedt ikke
kendes ved hende, og alt omkring pigens alder og navn var
ukendt. Bedstemoderens og pigens sted var et skrgbeligt
gammelt blikskur med ujevnt og fugtigt jordgulv. Der var
ingen mebler ud over to gamle sammenfaldne plastikstole, s
et gamle slidt teeppe direkte pa jorden var deres sovested. Da
det blev klart for bedstemoderen, at pigen kunne optages pa
skolen, lyste der pludselig et sjeldent tegn pé hab og nerveer
op i den gamle afrikanske kvindes rynkede ansigt.

Pa Rudolf Steiner Skolen, Mbagathi, gives der en sddan
mulighed for nogle af de allerfattigste og mest
underpriviligerede bern 1 Kenya. Bernene kommer fra store
slum-omrader i de neermeste byomrader; her keemper
familierne for at fa dackket de allermest nadvendige daglige
behov for mad og kleeder. En omfattende fattigdom berever
bernene mulighederne for en skolegang og verdigt
fremtidigt liv. P4 Rudolf Steiner Skolen far bernene daglige
sunde maéltider og et “fristed”med skolen beliggende pé en
stor naturgrund med farm og skolehaver.

Pa skolen udvikler barnene sig dag efter dag i et trygt, men
samtidig levende og kreativt skolemilje. Skolens unge
kenyanske leerere er meget dedikerede til netop denne store
opgave at styrke og hjelpe underpriviligerede bern.
Lererne uddannes til Steinerlerere i et deltids-

Denne pige sidder nu i dag &r lykkelig i skolens 9.klasse og er
fuld af tillid til sine egne muligheder efter et skoleforleb, der
kun blev muligt, fordi en sponsor fra vores del af verden var
villig til at betale skolepenge for hende.

uddannelsesforleb over tre ar, en uddannelse som ogsé Du kan ogsé blive sponsor for et barn ved at indbetale

finder sted pa skolen. maénedlige sponsorbidrag pa 220 kr. og veere med til at skabe
et afgorende forskel i et fattigt og udsat afrikansk barns liv og

Skolen har p.t. 330 elever fra bernehave op til og med skeebne.

Onsker du at blive sponsor, kontakt Clara Ussing:
sanduko@mail.tele.dk eller 75-837330
Indbetalingsdata: Sandukos konto i Merkur:
8401-1502717

Ved indbetaling oplys: Sponsorpenge, Mbagathi,
samt navn og e-mailadresse.

Onskes belobet fradragsberettiget anvendes:
Merkur Fonden: 8401-1017906

Husk her at opgive CPR-nummer.

Sanduko modtager ingen oplysninger om den enkelte
indbetaling fra Merkur Fonden. Derfor er det
afgerende at sende en mail til sanduko@mail.tele.dk
med oplysning om formal -

Sponsorpenge Mbagathi — samt beleb og navn.
Herved kan vi sikre, at gaven bliver anvendt 100 % til
det rigtige formal.



http://www.sanduko.dk
http://www.sanduko.dk
Tom Horn



